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*{1\7 Liebe Schlilerinnen und Schdiler,

liebe Lehrerinnen unhd [ebhrer,

hunh dauert es hicht mehr lange — Advent und Weihhachten stehen vor
der TUr! Damit ist es auch wieder Z2eit flr den bewegten
Adventskalender mit Rudi Ren(nhitier, auf den sChon viele warten.

Wir freuen uns, dass in vielen GSB- und WSB-Schulen sowie in deh
Kindertagesstatten der bewegte Adventskalender mit Zahlireichen
Bewegungsanlassen, {Jbungen und Spielen schon lange zum Einsatz
kommt — SO auch inh diesem Jahr!

Jede \Woche startet mit ,,Rudis bewegtem Montag®. Dort finden sich
ausgewdahite {Jbungen aus ,.Rudis bewegtem Schulhaus®.

Am ,.Minuten-Mittwoch” gibt es zur Mitte der Woche eine schhelle
1-Minuten-{Jbung. Die Woche endet mit dem ,,Flitze-Freitag®, an dem
einfache Lauf- und Fortbewegungsarten im Klassenzimmer, im SChulhaus
oder auf dem Schuilgelande thematisiert werden.

Alle Spiele und {Jbungen sind leicht durchflhrbar und lassen sich im

Unterricht jeden Faches durchflihren. Auch in diesem Jahr bekommt
TRudi an einigen Tagen Besuch von der musikalischen Romy Rasselmaus.

Mit dem diesjahrigen Kalender gibt es wieder heue und bekannte Jdeen
unhd Ihspirationen flr die Adventszeit, um alle ih Bewegung Zzu setzen.

Los geht’s — entweder traditionell ausdrucken oder digital ins
Klassenzimmer holen unhd jeden SChultag eihige Minutenh gemeinsam
lachen, bewegen, fit und gesund bleiben! , i\

Viel Spas dabei und einhe frohliche, bewegte Adventszeit
wanscht das GSB- und WSB-Team
des 28L - Augenstelle Ludwigsburg!

Hinweis:
Material- und Kopiervorlagen befinden sich im Anhhang.
2usatzlich finden Sie am Ende dieses Kalenders weitere Vorschlage, die Sie als
~Ersatzaufgabe” verwenden kdnhnen. Bestimmt kommen die Schilerinnen und Schuler
auch auf gute Alternhativen — Wir freuen uns Gber RUCkmeldungen!

TRuckmeldungen bitte ah: Judith.Herden@zs|.kv.bw|.de



https://lis.kultus-bw.de/,Lde/Startseite/Schulsport/Rudis%20bewegtes%20Schulhaus
mailto:Judith.Herden@zsl.kv.bwl.de
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TRomys Winterspaziergang

EF/R

Minuten-Mittwoch 111

EW/MF

Der Wlrfel entscheidet

A/MF

Flitze-Freitag IV

Jetzt wird’s bunt

TRudi, du und ich
Geheimer Dirigent

Das Verwirrte Ren(n)tier
Kommando Rudi

~Ren” — Tier”

Kopiervorlage

G/EF

Romy im SChheesturm — Erweiterung R
EW=Entspannung und Wahrhehmung, R=Rhythmus, A=Aktivierung,
MF=motorische Fahigkeiten, EF=Exekutive Funhktionen/Selbstregulation, G=GemeinsChaft,

Friih[i_clne Weihnachten
Schone Ferien!

+Guten Rutsch!

Das Team: Yasmin Baur-Fettah, Verena (ebre, Judith Herden,
Melanie Macias Alvarez, Barbel Mdller




Freitag
1. Dezember

Flitze-Freitag 1

Die Aagventszert beginnt. Rudl Freut Sich daraus und stareet gleich
mit seinem Ausdauertraining: Er joggt eine grose Runde aurch
seinen Tannhenwald. Danach reckt und streckt er sich und lockert

seine Muskeln.

Die Kinder ,.flitzen“ auf einer freien Flache, zum Beispiel in der
Aula, auf dem Schulhof oder im groBen Flur eine vorgegebene
Runde oder Strecke:

Nach Abschluss der Runhde sammeln sich die Kinder auf den
Platzen oder bei der [ehrperson, atmen durch und beenden das
. Flitzen“ mit einer Beweglichkeitslibung:

&

abklopfen

Variante:
Wenn die Flitze-Runhde hicht auf dem Schulhof durchgeflhrt
werden Kanhn, bieten sich im Klassenzimmer diese Bewegungen an:
o Hopsen/Laufen auf der Stelle
o Wechselsprlnge auf der Stelle
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4. Dezember

Rudis bewegter Montag ]

TRudis bewegtes Schulhaus

2um ochenbeginn ofFnet Rudi die TUr Zum SChulhaus.

per 1. Aavent war gestern und die Aaventswoche startet. Genau
die richtige Zeit, um sich mit kleinen (Jbungen aus dem bewegten
SChulhaus £t zu halten. Rudi erinhert sich an die bunten A ufFkieber
und startee gleich.

Nicht |oslassen

1. Nimm dein Mappchen in beide Hande.

2. Halte es mit qusgestreckten Armen (ber deinem
KOpf SO lange wie moglich.

3. Wie lange sChaffst du es?

Flitzebogen
1. Falte deine Hande und drehe die Handflachen nach augen.
2. Hebe die Arme gestreckt weit Uber deh Kopf.
3. SChiebe deinen Po etwas hach vorne, so dass du
Spannung im Korper splrst. Halte diese flr 5 Sekunden.
4. [Lasse die Hanhde [0os und himm die Arme zur
Ceite herunter.
5. Mache das 10-mal.

Twistsprlnge
s Springe mit geschlossenen Beinen.
==t/ Drehe bei jedem Sprung deine Flge
und deine HUfte abwechselnhd
von lihKs haCh rechts.
Wie schhell kahnst du twisten?
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5. Dezember

gchlitten-Check

Auch dieses Jahr mochte Rudi die vielen Geschenke mit dem
Schiiteen verteilen. Vorher muss er ihn erst prifen.
Funktioniert er noch? Hilf Rudi beitn Schiiccen-Check!

Die Kinder sitzen auf ihren Stluhlen. Der Stuhl stellt Rudis
gchlitten dar.
Die Lehrperson gibt Verschiedene Aufgaben vor,
Zum Beispiel:
- 5-mal auf den Stuhl setzen und wieder aufstehen
- einmal um den Stuhl laufen
- unter den Stuhl sChauen
- dUf den Stuhl knien
- mit dem Bauch auf den Stuhl legen
- -Radfahren“ auf dem Stuhl
- den Stuhl an der [Lehhe ahheben unhd wieder abstellen
- Klopfrhythmus auf der Stuhllehne

1st hoch alles in Qrdhung? Danh Kanh es |osgehen!




6. Dezember

a ;‘ Minuten-Mittwoch ]

Heute ist Nikolaustas. In allen Hausern und im Ulinterwald ist viel
[0s. (Jberall hore man Lachen — manchmal laut, manchmal Ieise.
Da muss auch Ruai mitlachen.

Lacht eine Minute lang herzlich.
Ein Kind zeigt mit den Hanhden die [autstarke an.

Variante:
Wenn es zu laut wird, danhn [aChelt eine Minute |ahg ohhe
Gerausche zu machen.
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Rudis Zeitlupentraining

Heute gepht bei Rudi alles £anz, 8anZ [angsam. ES sind ja hoch einige
Tage bis Weihnachten.
Rudi beginnt den Tag in Zeitiupe, dabei wird er [angsam wacher.

Die [Lehrperson gibt Bewegungsaufgaben vor, die in
Zeitlupentempo ausgeflhrt werden.
Beispiele:
- aufstehen und wieder auf den Stuhl setzen
- Armkreisen
- Winken
- in die Hocke gehen
- seitwarts durch den Raum bewegen
- rCkwarts durch denh Raum bewegen
- Uberkreuz (siehe Rudis bewegter Montag 1)
- Nase — Ohr (siehe Rudis bewegter Montag I11)
- aUF einem Bein stehen
- aUf dem anderen Bein stehen
- mit denh Handen in Kreisbewegung vor dem KoOrper ,,wischen*
- einen Strecksprung durchflhren, dabei die Armflhrung

hicht vergessen
)
// §

Natlrlich kbnhen auch Kinder die Bewegunhgen vormachen — der
Fantasie sind Keine (renzen gesetzt!




Freitag
8. Dezember

Flitze-Freitag 11

pie oche geht zu Ende und Rudi war viel unterwess. PDas ist 8ut,
denn so hat er sich gleich warmgelausren.

Die Kinder ,.flitzen“ auf einer freien Flache, zum Beispiel in der
Aula, auf dem Schulhof oder im groBen Flur eine vorgegebene
Runde, StreCke oder Zeit:

Nach Abschiuss der Runhde sammeln sich die Kinder quf den
Platzen oder bei der [ehrperson, atmen durch und beenden das

~Flitzen“ mit einer Atemlbung:

10-mal
#" Ausatmen - Einatmen
i beim Eihatmen Arme anheben
beim Ausatmen QOberkOrper absenken

Variante:
Wenn die Flitze-Runde nhicht auf dem Schulhof durchgeflhrt

werden Kanh, bieten sich im Klassenzimmer diese Bewegunhgen an:
o Khniehebelauf auf der Stelle
o TWechselsprlinge auf der Stelle
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11. Dezember
o AuBenstelle Ludwigsburg

Rudis bewegter Montag 11

TRudis bewegtes Schulhaus

2uU Beginn der zweiten oche schaut Rudi in seinem Schulhaus
umnher, ob noch alle seine schonen bunten Aufrieber im Schulhaus
hangen. Da sind sie!

Jnd schon legt Rudi [os mit drei (Jbungen, an die er sich gut
erinhernh kann. Jih, aas macht §paB und halt £t/

Schraubendreher
1. Setze dich auf die Stuhlkante.
2. Falte deihe Hanhde vor der Brust.
Die Ellenbogen befinden sich auf Schulterhohe.
3. Drehe deh QberkOrper langsam
von [inks haCh rechts.
¢. Wiederhole das 10-mal.

(Jberkreuz

1. Stelle dich gerade hin.

2. Fuhre nun das linke Knie mit dem rechten Ellenbogen
Zusammen.

3. Wechsel: rechtes Knie mit linkem Ellenbogen.

4. Wiederhole das zu jeder Seite 20-mal.

5. Kanhnst du dabei hlpfen?

CKilanglauf
' 1. Stelle dich gerade hin.
g 2. Mache auf der Stelle Schrittsprlnge.
Deine Arme gehen gegengleich mit:
rechtes Bein vor, linker Arm Vor und umgekehrt.
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Romy im Schheesturm

Die [Lehrperson liest die Geschichte vor und leitet damit die Bewegung ah:
~Rudi Ren(nh)tier erwartet heute Besuch von seiner Freundin Romy Rasselmaus.
TRomy macht sich auf den Weg zu Rudi. Jih, was ist denn da draugen (0s? Kaum
ist sie aus der TUr hinausgegangen und ein paar SChritte gelaufen,

> /h langsamen Schriteen durch das Klassenzimmer gehen,
gemeinsames Gehtempo Finden
fangt ein flrchterlicher SChneesturm an zu wten.
> Winagerdusche nhachahmen, leise beginhen und dann immer
lauter werden, dabéj ifm selben Tempo weitergehen
gchnell wird ihr richtig Kalt.
> mit den Z3ahnen klappern, daber das Tempo der Schritte
beibehalten
Weil sie aber unbedingt ihren Freund Rudi treffen mdchte, vertreibt Sie sich
die Zeit mit einem Kleinen Spiel: Winterworte passend zu ihren Schritten
sprechen!“ > duf der Stelle in gemeinsamem Tempo gehen (=x),
aas Tempo beibehalten, dabei die Folgenden Ufinterworter
gemeinsam Zeile FUr Zeile mehrmals durchsprechen:
SChnee- sturm
X X X

'Re-
X

X X

dunk- le Jah- res- zeit
X - X - X - X

Geschafft! Romy ist bei Rudi angekommen. Sie begrlgen sich freudig!
> Vor Freude jubein

Hinhweis: Varianten zur Erweiterung finden sich im Anhhang.




Mittwoch
13. Dezember

. Minuten-Mittwoch 11

Es ist Micte der [Woche und Rudi macht eine Kleine Pause.
Nachdem er ip der ersten Agventswoche Viel unterwess war, Halt er
nun inne und geniest aie Stille.

Gtellt euch aufrecht hin, lasst die Arme loCcker
hangen und schliest die Augen.

Bleibt eine Minute lang ganz ruhig stehen und
»,hort“ die GCtille.

Variante:
Kanhnst du GGerausche horen, die durch das Fenster kommen?
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Tamburin-Tempo @

Rudi mag Rhythmus und MUsik. lheil er seine eihnachtsgiocke erst
hoch suchen muss, himme er einfach ein Tamburin. Trommeln Fand
Rudi schon immer Klasse! Romy Rasselmaus freut sich dartber und
trippelt gufserese mit den Fusen!

Er spieft aufF dem Tamburip einen Kleinen Rhyehmus und die Ulichte/
werden hellhoris. Neugieris Kommen sie auf die aldlichtung und
Setzen danh mit Klatschen ein. Als Rudi beginnt, schreller Zu
trommeln, werden die Kleinen ichtel 8anz aurgerese und laufFen
Schnéeller adurcheinander. Erst wenn ér [angsalm spiéelt, werden sie
wieder rupiger. Er hat eipe tolle Jaee und alle ichtel machen mit:

Runde 1: Die [Lehrperson oder ein Kihd spielen eihen einfachen
Rhythmus auf dem Tamburin. Die Kinhder Klatschen diesenh hach
oder patschen den gleichen Rhythmus auf die Qberschenkel.
Dieses wird einige Male durchgeflhrt.

Runde 2: Die Kihder bewegen sich zum vorgegebenen Rhythmus des
Tamburins durch den Raum:

gchnelle Schiage — schnelle Skippings

Langsame Schlage — langsames Gehen

~Tippeln“ mit den Fingerspitzen — , Tippelh“ auf Zehenspitzen
Doppelschlage — Hopserlauf

Sobald die Trommel verstummt, bleiben alle Kinhder

versteinert stehen.

Variante:
Das Tamburin kKanh durch zwei Kochl|6ffel ersetzt werden.

Vi)




Freitag
15. Dezember

Flitze-Freitag 111

pie Uoche napert sich dem Ende und Ruds [aufe aufF Hochtouren.
Er lest auch diesep Freitas [0S uhd £tz eine Runde tber seinen

SCHUINOF.

Die Kinder ,.flitzen“ auf einer freien Flache, zum Beispiel in der
Aula, auf dem Schulhof oder im groBen Flur eine vorgegebene
Runde oder StrecCke:

Schrittsprlnge
Geitgalopp

@:‘51;,
Nach Abschluss der Runde sammeln sich die Kinder auf den
Platzen oder bei der [Lehrperson, atmen durch und beenden das
. Flitzen“ mit einer Beweglichkeitsbunhg aus dem Yoga:

»Der Halbmond*

ZU beiden Seiten

Variante:
Wenn die Flitze-Runde nicht auf dem Schulhof durchgeflhrt
werden kanhh, bieten sich im Klassenzimmer diese Bewegungen an:

o Kniehebelauf auf der Stelle -
. Anfersen auf der Gtelle Ji*;}{i?
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18. Dezember

Rudis bewegter Montag 111

TRudis bewegtes Schulhaus

Jetzt beginnt schon die letzte [ffoche Vor UYleihnachten. Hurra!

Die Ttir zu Rudis Schulhaus geht auf. Alle ichtel sind in Topform.
Jedes Val, wenn Rudi an einem A ufFkieber Vorbeikomme, erinhert er
Sich gut an seine Aufgaben und macht begeisterte die (Jbungen mit.
S0 mache schule richtig Spas!

Hampelmann
Springe Hampelmann.
gchaffst du es 50-mal?

Handflachen zusammen

1. [ ege deinhe Handflachen auf Brusthdhe aneihander und
drlicke fUlr ein paar Sekunden die Hanhdflachen fest
Zusammen.

2. Atme dabei gleichmagig weiter.

3. Mache das 10-mal.

Nase - Ohr

1. Berlhre mit der rechten Hand das linke Ohr und
gleichzeitig mit der linkenh Hand die Nase.

2. Patsche dir auf die Oberschenkel.

3. Handwechsel: Die linke Hanhd berlhrt das rechte Obhr,
die rechte Hand die Nase.

4. Wiederhole die Bewegunhg mehrmals.
Werde danhn immer schheller.
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Romys Winterspaziergang =

4A3C, Material: Stifte, Becken oder Klahgstab mit Schligel, Tamburin

Die Lehrperson liest die Bewegungsgeschichte vor und leitet die Bewegung an.

TRomy Rasselmaus geht heute im
verschneiten Wald spazieren.

In gleichmasigen, langsamen
Schriteen [eise am Platz gehen,
Achtung: langsames Tempo wahlen

Entfernt hort sie sehr |eise einen Specht
Klopfen.

am Platz weitergehen, [.ehrperson
KlopfFe zusaezlich 2-mal pro Schrite
mit StiFerdckserte aufr Tisch

Wahrend Romy weitergeht, wird das
Spechtklopfen immer auter unhd nimmt
dannh wieder ab.

uber ca. 20 §SChisge lauter werden,
dann wieder [eiser und enden

Pi6tzlich hort sie ein |eises
Blatterrascheln.

Lehrperson: 2-mal pro Schritt die
Hanafiachen rhyehmisch aneinander
reiben

Das Rascheln verstummt hach einiger
2eit. Was das wohl £Ur ein Tier war?

hach ca. 20-mal endaen

TRomy stapft weiter sanft durch den
tiefen Schnee und hOrt hun ih der Ferhe
tiefe, lahge GGlockenklange

Lehrperson: ein Beckenschlasg oder
K13nEstabschiag aufF zwer Schritee,
nach ca. 10 Schlagen enden

Piétziich rennen viele Wildtiere
aufgeschreckt vor Romy Gber den Wes.
TRomy folgt ihhen zuerst langsam.

Lehrperson: 16 Tamburin/Trommel-
SChlage, je ¢ -mal pro Romy-Schritt

Doch dann |3sst sie sich einfach
mitreisen und stlrmt allen Wildtieren
hinterher!

Lébhrperson: wilde und schnelle
Trommelschlage, alle lauren am PlatZ

Plotziich kommen sie an eine grore
Lichtung. Gie bleiben erstaunt stehen:
Oben auf der groésten Tanne sitzt Rudi
und strahlt ihhen entgegen. Alle reigen
3-mal hintereinander die Arme hoch und
rufen laut ,,HURRA!"

Bewegung stoppéeh
Jubeln evtl. jeweils mit
Trommelschias unterstitzen)

Vorgehen:

Im ersten Durchgang gehen alle Kinder in gleichmagigem Puls/Metrum/Beat

leise auf der Stelle, ohne schneller zu werden. Die Herausforderung liegt darin, dass
die Kinder sich zum einen von den Tierrhythmen nicht von ihrem Schritt-Metrum
ablenken lassen und zum anderen auch nicht schneller werden!




Mittwoch
20. Dezember

/
) Minuten-Mittwoch 111

pDie Halfce der foche ist Fast vorbel. Rudi hat huh den
Ueibnachesbaum £ast Fertig deroriert, nur die Lichterkette feplt
hoch. DaFtr muss ér sich kKonzentrieren und darF hicht umKippen,
wenn er ganz oben an den Baurm reichen mochee.

Gtellt euch aufrecht hin, nehmt die
Yoga-Position ,,Der Baum*“ ein.

Bleibt eine Minute lang ganz ruhig stehen und
atmet gleichmagig.

Tipp:
Wenn du schon haufig gelibt hast und dir sicher bist, versuche es
auf der ,,wackeligen“ Seite oder schliere die Augen.




Donnerstag
21. Dezember
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Der Wrfel entscheidet
Material: Wlrfel, Radiergummi

7

FUr ein Kleines UllrFelspiel mit seinen Uichteln hat Rudi immer Zert.
Schnell sucht er einen UlirFel und die Uichtel Freuen Sich auf die
AurLaben, die er ihpnen gibze.

Ein Kind wlrfelt. Die ahderen Kinder fluhren die entsprechende
Bewegung aus:

1

Strecke deine Arme im Stand Uber den Kopf und greife dabei

mit den Handen nach oben (,Kirschenpflicken®).

Laufe um deinen Stuhl, Zuerst 2-mal rechts und dann 2-mal links

herum.

Flhre einen Radiergummi 3-mal als ,.Liegsende 8“ durch deine

Beine.

HUupfe ¢-mal auf dem rechten Bein, anschlieeend ¢-mal auf dem

linkeh Bein.

Mache 5 Khiebeugen. Achte darauf, dass deine Knie nicht Uber

die Zehenspitzen sChauen.

Springe 6-mal Hampelmann.




Freitag
22. Dezember

Flitze-Freitag IV

Endspurte — bald ist Weihnachten und die Ferien beginnen. Rudi hat
viel zu tun und gibt alles’

Die Kinder ,.flitzen“ quf einer freien Flache, zum Beispiel in der
Aula, auf dem Schulhof oder im groBen Flur eine vorgegebene
Runde oder StrecCke:

Laufen
Rentierspringe

(., Pferdchenspringe”, ,,Galoppieren®)

Nach Abschluss der Runde sammeln sich die Kinhder auf den
Platzen oder bei der [ehrperson, atmen durch und beenden das

. Flitzen“ mit einer [Lockerungslibung:

TRecken, strecken, |
groge Armkreise rlUCckwarts

Variante:
Wenn die Flitze-Runde nicht auf dem Schulhof durchgeflhrt

werden kanhh, bieten sich im Klassenzimmer diese Bewegungen an:

o GCprinten auf der Stelle
e Pferdchenspringe auf der Stelle




mit
Ersatzaufgaben
uhd Kopiervoriagen

Die ,.Ersatzaufgaben® kbnnhen als Zusatzaufgaben
oder als alternative ]1deen, je nach Lerhgruppe,
Klasse oder Jahrganhgsstufe genutzt werden.

L

Q@




Kopiervorlage

Jetzt wird s bunt!

Male fUr jede durchgeflhrte Bewegungsaufgabe einen Teil von
TRudi an. Erst flr die letzte Aufgabe darfst du Rudis Nase rot
ahmalen. Vergiss nicht, wahrend der {Jbungen freundlich zu ldcheln.

Beine

20-mal Knhiebeuge

Arme

20-mal Wandliegestitz

Bauch

20-mal Hampelmahn

Obhren

20 Wechselsprunge

Haare

20 Strecksprlinge

Hals

1 Minute Knhiehebelauf (auf der Stelle)

Shirt

1 Minute Joggen (auf der Stelle)

Hose

1 Minute Wandsitz

Schwanz

1 Minute Einbeinstand

Kopf

1 Minute Radfahren auf dem Stuhl

Nase

Stift 20-mal als liegende Acht durch die Beine reichen




Gemeinschaft

Rudi, du unhd ich

1. Alle Kinder stehenh im Kreis und sChauen sich freundlich an.

2. Suche dir 3 Kinder aus, die du dir in einer von dir bestimmten
TReihenfolge merkst (Kind 1, Kihd 2, Kihd 3). Die Namen darfst du
hicht laut Sagen.

3. AUf eih Kommando gehen alle Kinder der Klasse gleichzeitig |0S
und flUhren diese Aufgaben durch:

1. (zehe zu deinem ersten Kind, lachele es anh und winke ihm
ZU, bis es zurlUckwinkt.

2. GGehe zu deinem zweiten Kind, lachele es an uhd mache
einen Ellenbogencheck mit ihm.

3. (zehe zu deinem dritten Kihd und umkreise es einmal.

4. Nachdem du die 3 Aufgaben erledigt hast, stellst du dich auf
deinen Platz im Kreis zurlUck. Damit ist die Runhde beendet.

I -1




Gemeinschaft

(zeheimer Dirigent

1. Alle Kinder stehen verteilt im Raum.

2. Ein Detektiv wird bestimmt und dreht siCh von der Klasse wesg. Er
schliegt die Augen und halt sich die Ohren zu (hicht sChummeln).

3. Nuh wird ein Dirigent festgelegt. Er macht Bewegungen Vor, die
Vvon allen Kihdern hachgemacht werden.

4. Der Detektiv wendet sich wieder zur Klasse und muss
herausfinden, wer der geheime Dirigent ist. Dabei muss er gehau
beobachten.

5. Der Dirigent darf alle méglichen Bewegungen ausflhren, die er
am Platz machen kann. Die anderen machen die Bewegung nach.
Sprechen ist nicht erlaubt.

6. Wie lange sChafft ihr es, euren geheimen Dirigenten uhentdeckt
ZU lassen?

7. Wurde der Dirigent entlarve, beginnt die hachste Runde.




Selbstregulation

Das verwirrte Ren(n)tier

1. Ein Kihd von euch ist Rudi, das verwirrte Ren(nh)tier und steht

vorne.

2. Alle anderen Kinder stellen sich hin uhd sChauen hach vorne.

3. Wennh Rudi die Arme hebt, hebenh auch alle ahderen die Arme

nach oben und sagen laut eihmal ,,0ben*.

4. StreCckt Rudi die Arme hach unten, strecken alle anderen Kinder
die Arme auch hach unten unhd sagen eihmal laut ,,unten®.

5. SO geht es quch mit ,,rechts” und ,links“. Rudi zeigt dabei die
TRichtungen immer spiegelverkehrt an.

6. Spielt einige Male die Rjchtungen durch und sprecht dazu.

7. Jetzt geht es in die entgegengesetzte Richtung: Tmmer, wenhn
TRudi die Arme hach oben streckt, flhren alle ahderen die Arme
naCh unten und sagen ,unten®.

8. Wenn Rudi die Arme hach unten streckt, heben alle anderen die
Arme nach oben und sagen ,,oben*.

9. Macht das einige Runhden, dann wechselt ihr die Rollen.




Kommando Rudi

Rudj trainiert mit seinem Rentier-Team die Kommandos £ur die
grose Schiiteenfanre.

Alle bewegen sich frei im Raum. Die [ehrperson erteilt in
unregelmagigen Abstanden Aufgaben (,Kommandos®), die
schnellstmoglich von den Schalerinnen und Schllern ausgefuhrt
werden sollen. Wird jedoch der Begriff ,,Kommando* hicht gesagt,
wird die vorherige Bewegung weiterhin ausgeflhrt. Die Anhzahl der
Kommandos wird an den [eistungsstand der GGruppe anhgepasst unhd
Kahn jederzeit erweitert werden.

~Kommando Rudi*

— leichtes Joggen, Trippelh im Raum oder auf der Stelle
.Kommando Weihnachtsbaum“

— stehen bleiben, Hande Uiber dem Kopf zusammen£lhren
~Kommando Stern“

— qUf einem Bein stehen, Arme weit zur Seite strecken
~Kommando Schlitten”

— ,.halbe* Kniebeuge und Arme in Vorhalte
~Kommando Geschenkepackchen®

—in die Hocke gehen
.Kommando Weihnachtsessen“

— mit beiden Handen den Bauch reiben
~Kommando Schneesturm*

— beidbeiniges HUpfen auf der Stelle, dabei Hande

ausschutteln

Nach der Spielidee: ,,Kommando Bimberle*




~REeN* — Tier"

Damit Zu eibnachten alles sut gelingt, muss.jeder in Rudis Rentier-
Team genau wissen, wWas wanh Zu tup ist.

Alle Schulerinnen und Schller sitzen im Stuhlkreis.
Es gelten die Regeln aus dem Spiel ,,Chef —Vize™
AUF dem ersten Platz sitzt jetzt das ,,Ren“ (Chef), daheben das
~1ier® (Vize). Die anderen Spieler werden durChhummeriert. Im
Rhythmus f£lhren alle die gleiche Bewegung im Takt aus und
sprechen rhythmisch dazu:
- mit beiden Hanhdenh auf Oberschenkel patschen
- Klatschen
- SChhipsen rechts — eigenen Namen hennen (Zahl oder
~Ren“ oder ,Tier®)
- sChnipsen links — Name eines [Mitspielers henhen, der
beitm nachsten Takt weiterspricht

Wer schafft es, hicht qus dem Takt zu Kommen?




Romy im Schheesturm

Erweiterung flr Musik- und Rhythmus-Fans zu
»Romy im SChneesturm “ vom 12.12.2023

Erweiterung 1:

Findet ahdere Worter, die Romy rhythmisch beim Gehen sprechen
Kahn.

Erweiterung 2:

Wahlt nun eine der Zeilen £lr euch aus und sprecht sie, wahrend
die anderen eine andere Zeile sprechen. Geht dabei immer weiter
auf der Gtelle.

HoOrt ihr, welche Zeile die anderen Kinder sprechen? AJechselt hach
einer Weile selbststandig die 2eile.




